Cruz de los Martires -
wecevae — “Pino la junta”

DE LA SIERRA

_ Tipo de sendero PEQUENO RECORRIDO (PR-BA 112)
Senderos Dificultad Media (*)
que te dan Dist: ia kil étrica 12 kms.
la vida Horas de marcha 2 horas y 30 minutos (a pie) / 45 minutos (en bici)
Desnivel 40 metros subida, 40 metros bajada.
Inicio Fregenal (poner direccion)
Fin Fregenal

PERFIL DE LA RUTA

605

545 “Pino la Junta” Cruce via “Pino la Junta”

585
575 :
Cruce Valencia

Fregenal Fregenal
565 del Ventoso

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Comienza esta ruta en direccion NE, por la pista de tierra que se dirige a la poblacién
de Valencia del Ventoso que se encuentra a veinte kilémetros de distancia. El paisaje es
variado estando representado el vinedo, zonas de pastos, olivar y encinar. Nada mds
comenzar la ruta llama la atencién los restos de unas antiguas torretas que servian para
trasportar el mineral de las minas existentes al noroeste de la poblacién, hasta la esta-
cion de ferrocarril. En la margen derecha se observan la via férrea, alguna caseta ferro-
viaria y un pozo.

A la izquierda del camino se puede observar el impresionante “Pino de La Junta”, llama-
do asi por encontrarse en la linde de la finca del mismo nombre. Este pino tiene una edad
aproximada de unos 300 anos y tiene una altura de unos veinticinco metros.

Llega un momento en el que cruzaremos la via férrea, para caminar paralelos a ella por
un camino casi cerrado de vegetacion. Mds adelante encontraremos el pilar de “San
Miguel”.

ELEMENTOS DE INTERES

Observaremos sobre propiedad privada una representacién de bosquete de fresnos y
olmos, para entrar ya en una zona de dehesas. Aqui podremos observar numerosas aves
insectivoras tipicas del encinar y una muy curiosa el rabilargo.

Las zonas esteparias también estdn representadas aqui, en el “Cortijo de Los Llanos”,
dénde observaremos especies tan tipicas como el Sisén, aguiluchos, cernicalos, calan-
drias, cotujadas y ciglienas blancas. En época invernal se observan bandos de avefrias y
chorlitos dorado comdn.

Una entrada en desuso hacia la finca de Catalina, de propiedad privada, deja ver los cas-
tanos centenarios que en otofio ponen una nota de color sugerente en el ambiente.

Enlace con otros senderos NO
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MEDIO
Severidad del
medio natural

ITINERARIO
Orientacion
en el itinerario

DESPLAMIENTO
Dificultad en el
desplazamiento

ESFUERZO
Cantidad de
esfuerzo necesario

2

12

2

Valoracion de 1 5 puntos (de menos a mds) segtin el grado de dificultad

@ ~ Sendero homologado por la Federacion Extremena de Deportes de Montana y Escalada




Camino Huertas de la Rivera

AYUNTAMIENTO DE

FREGENAL
DE LA SIERRA

_ Tipo de sendero SENDERO LOCAL (SL-BA 150)
Senderos Dificultad Baja (%)
que te dan Dist: ia kil étrica 3 kildmetros
la vida Horas de marcha 45- 60 minutos ( a pie), 10 minutos (en bici)
Desnivel 25 metros subida, 25 metros bajada
Inicio Fregenal
Fin Fregenal

PERFIL DE LA RUTA

605

595
585

575

FREGENAL FREGENAL
565

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Hacia el NW de la poblacién de Fregenal de la Sierra, se encuentra el camino para rea-
lizar esta ruta. Se trata de un camino publico conocido como “Huertas de la Rivera”, el
arroyo principal que recorre esta zona, paralelo al camino, recibe el mismo nombre.
Estas huertas antano tuvieron bastante importancia, puesto que parte de las verduras y
frutas que se recolectaban en estas tierras, servian de sustento y como mercancia, para
parte de la poblacién. Eran frecuentes los pleitos entre los agricultores, a consecuencia
de las aguas que riegan estos campos.

ELEMENTOS DE INTERES

Se pueden observar aun aprovechamientos de estas tierras, aunque algunas de ellas
estdn ya abandonadas. Entre los drboles que se pueden observar se encuentran: el oli-
vo, el nogal, el kaki o palasanto el membrillero, la higuera, el fresno, alguna encina y un
ejemplar de sauco, entre otras especies. Otras plantas menores utilizadas por los paisa-
nos son el orégano o el hinojo, por citar algunas.

La fauna estd representada por diferentes especies de aves insectivoras tales como car-
boneros, currucas, mitos, herrerillos o gorriones.

Las aves rapaces como el mochuelo, el milano negro o el buteo, son también observa-
bles aqui.

De la arquitectura popular destacan alguna noria en buen estado de conservacion,
albercas, restos de molino harinero o un gran aljibe para almacenar agua y parte de su
canalizacién. Es una zona rica en agua de ahi que los depésitos que suministran agua
potable a la poblacién se encuentren en esta ruta. Uno de los nombres que recibe la es
“La Acena”, palabra que procede del drabe y significa molino harinero de agua situado
en la corriente de un rio.

Enlace con otros senderos NO
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MEDIO
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DESPLAMIENTO
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ESFUERZO
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12

2

Valoracion de 1 5 puntos (de menos a mds) segtin el grado de dificultad

@ ~ Sendero homologado por la Federacion Extremena de Deportes de Montana y Escalada




Cegon

AYUNTAMIENTO DE

FREGENAL
DE LA SIERRA

_ Tipo de sendero PEQUENO RECORRIDO (PR-BA 110)
Senderos Dificultad Media (*)
que te dan Dist ia kilométrica 12 kildmetros
la vida Horas de marcha 2 horas ( a pie), 30 minutos (en bici)
Desnivel 75 metros subida, 75 metros bajada
Inicio Fregenal
Fin Fregenal

PERFIL DE LA RUTA

620
600
580
560 2 Ejing POLIDEPORTIVO
540
520

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Tomaremos direccién sur, camino de tierra que discurre entre tierras de labor, olivares y
vifedos. Observaremos los cernicalos primillas, llegados de tierras africanas para criar
aqui. En el olivar nos puede sorprender el reclamo que emite el mochuelo. A la derecha,
observaremos un antiguo chozo o bujio, hoy restaurado y de propiedad privada. Mds
adelante encontraremos restos de un molino harinero y una buena vista de las estriba-
ciones de Sierra Morena, asi como pueblos de la vecina provincia de Huelva.

Llegando a un cruce de caminos tomaremos la salida de la derecha, paralelo al “Arroyo
del Alamo” conocido también como de “Los Linos”. A la izquierda vemos una noria muy
bien conservada. Y ya estaremos en plena dehesa de encinas. Entramos en un camino
flanqueado de encinas donde las copas de estos drboles se tocan unas con otras. Aqui
se dificulta un poco el camino, pero merece la pena la vista de las sierras hacia el sur.
Ahora ya estamos en el término municipal de la poblacién de Higuera la Real; llegare-
mos de nuevo a un cruce de caminos, tomaremos el de la derecha, para adentrarnos en
tierras de labor. Nos sorprenderd de nuevo el camino flanqueado por recios alcornoques,
que nos invita a descansar y contemplar la belleza de estos drboles.

Continuaremos por tierras de labory olivares, pasaremos por diferentes huertas para lle-
gar a los “Lavaderos o Pilones” ya en Fregenal de la Sierra, dénde concluye la ruta.

ELEMENTOS DE INTERES

Entre los elementos de interés, destaca la fauna del lugar, como los cernicalos primillas,
los mochuelos y las aves insectivoras, asi como la flora tipica de la zona, formada por las
encinas y alcornoques.

En cuanto a las construcciones humanas, durante el recorrido se observan un chozo,

un molino harinero, una antigua noria y algdn que otro cortijo y casucha de campo.

FREGENAL CRUCE ALTO

Enlace con otros senderos NO
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Orientacion
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DESPLAMIENTO
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desplazamiento

ESFUERZO
Cantidad de
esfuerzo necesario

2

12

2

Valoracion de 1 5 puntos (de menos a mds) segtin el grado de dificultad

@ ~ Sendero homologado por la Federacion Extremena de Deportes de Montana y Escalada




Jetrero - Las Carrascosas

AYUNTAMIENTO DE

FREGENAL
DE LA SIERRA

D —— Tipo de sendero SENDERO LOCAL (SL-BA 151)
Senderos Dificultad Media (*)
que te dan Distancia kilométrica 8 kilometros
la vida Horas de marcha 1 hora y 30 minutos ( a pie), 20 minutos (en bici)
Desnivel 40 metros subida, 40 metros bajada
Inicio Fregenal
Fin Fregenal

PERFIL DE LA RUTA

620
600
580
560
540
520

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Comenzaremos esta ruta saliendo por la calle llamada de Encinasola, al pasar el vio-
ducto tomaremos el caminillo que sale a la derecha, camino que en algunos tramos aun
se observa el empedrado. Iremos observando olivares y huertas, un gran alcornoque
tiende sus ramas sobre el camino, también observaremos pequenos reductos de olmos
a la orilla del camino. De nuevo llegaremos a una intersecciéon de caminos, nosotros
tomaremos hacia la derecha, nada mds entrar en este tramo de camino, a la izquierda
veremos un pequeno y curioso puente de ladrillos, que sirvié de paso cuando el arroyo,
llamado de Jetrero crecia en abundancia, el puentecillo recibe el mismo nombre.
Avanzaremos por el camino y al pasar un pequeno paso canadiense, llegamos aun abre-
vadero o descansadero de ganado, aqui tomaremos el camino hacia la derecha, obser-
vando las llamativas dehesas de encinas que mantienen piaras de cerdos ibéricos, vacu-
no y ovino. Ya entrados de nuevo en el camino que nos dirige hacia la poblacién, disfru-
taremos de retazos de bosque mediterrdneo, es decir abundancia de matorral al pie de
encinas y alcornoques, que dan cobijo a una rica y variada fauna, tanto de aves, mami-
feros, anfibios, reptiles e insectos.

Sobre una subida del camino observaremos una panordmica del pueblo, con el barrio de
Santa Ana en primer término, su iglesia y el antiguo cementerio.

ELEMENTOS DE INTERES

Durante la ruta iremos observando olivares, huertas y llamativas dehesas de encinas que
mantienen piaras de cerdos ibéricos, vacuno y ovino.

En el resto del paisaje abunda el matorral al pie de encinas y alcornoques, que dan cobi-
jo a una rica y variada fauna de aves, mamiferos, anfibios, reptiles e insectos.

FREGENAL FREGENAL

Enlace con otros senderos NO
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Valoracion de 1 5 puntos (de menos a mds) segtin el grado de dificultad

@ ~ Sendero homologado por la Federacion Extremena de Deportes de Montana y Escalada




Los Molinos

AYUNTAMIENTO DE

FREGENAL
DE LA SIERRA

D —— Tipo de sendero SENDERO LOCAL (SL-BA 152)
Senderos Dificultad Baja (*)
que te dan Distancia kilométrica  4-5 kilémetros
la vida Horas de marcha 1 hora
Desnivel 110 metros
Inicio Humilladero (2° Cruz, ctra. Santuario de los Remedios)
Fin Santuario de los Remedios

PERFIL DE LA RUTA

700
600
500
400
300
200

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Para iniciar esta ruta nos trasladaremos en coche por la carretera que conduce al San-
tuario de la Virgen de los Remedios, a unos dos kilémetros llegaremos a una cruz de pie-
dray en la explanada alli existente dejaremos el coche, para iniciar la ruta a pie. Nos des-
plazaremos por el camino de tierra que a lo largo de unos quinientos metros discurre
paralelo a la carretera. El paisaje es de olivos centenarios, los de la finca conocida con
el nombre de “Carretero”, asi mismo ya desde el principio de la ruta estaremos en terri-
torio de encinar.

Una vez que efectuamos una pequena pendiente, entre muros de piedra y dehesas, llega-
mos al abrevadero conocido como de “La fuente de la Parra”; alli observaremos una fuen-
te que actualmente estd totalmente seca, pero que en otro tiempo llegé a ser un manan-
tial permanente de agua, donde podiamos encontrar incluso una pareja de nutrias, asi
como diferentes aves acudticas.

Esta agua era el motor que servia para mover los dieciséis molinos harineros que obser-
varemos a lo largo de la ruta.

En la zona estd perfectamente representado lo que se conoce como bosque mediterraneo
con las plantas de matorral correspondiente y la dehesa de encinas. Asi mismo observa-
remos algdn alcornoque, chopos y diversos drboles frutales.

Otro elemento importante es un Batdn que en otro tiempo sirvié para curtir las pieles y
finalmente llegaremos a la ermita o santuario donde termina la ruta.

ELEMENTOS DE INTERES

Molinos harineros, abrevadero, Batdn y Santuario. Entre las aves cabe destacar especies
tan interesantes como dguila culebrera, dguila calzada, dguila ratonera, Cérabo, Cigiie-
fia negra y multitud de aves insectivoras, entre las que cabe destacar las tres especies
diferentes de pdjaros carpinteros, oropéndolas o el buitrén entre otras.

Enlace con otros senderos NO

CRUCE / ARROYO ERMITA
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El Moriano

AYUNTAMIENTO DE

FREGENAL
DE LA SIERRA

D —— Tipo de sendero PEQUENO RECORRIDO (PR-BA 113)
Senderos Dificultad Media
que te dan Distancia kilométrica 10 kilémetros (5 km de ida y 5 km. de vuelta)
la vida Horas de marcha 2 horas
Desnivel 50 metros
Fregenal
Fregenal

PERFIL DE LA RUTA

620
600
580
560

540 PUENTE
520 MORIANO

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Para iniciar esta ruta tomaremos por la calle de El Puerto hasta el final, alli llegaremos
hasta el Hotel Cristina, a escasos veinte metros comienza un camino de tierra. Lo pri-
mero que nos llama la atencién son las zonas abiertas, con ausencia de drboles. Encon-
traremos un camino hacia la derecha, pero nosotros seguiremos recto, dejando un olivar
a nuestra derecha y unos almendros y vinedos a la izquierda. Seguimos avanzando y
observamos a nuestra derecha huertas y un pequeno bosquete de olmos. Llegados a un
cruce de caminos, continuaremos hacia delante, pasaremos un pequeno puentecillo y
mds olivares y vinas. Otro cruce de caminos y nosotros seguimos por el de la derecha,
otro cruce y seguiremos hacia delante, en el siguiente cruce tomamos a la izquierda y ya
llegaremos al puente del Moriano sobre el arroyo del mismo nombre.

Entre las especies de aves que podremos observar se encuentra el cernicalo primilla,
pequena rapaz que se alimenta aqui de pequenos roedores, avecillas y sobre todo de
gran cantidad de insectos. Otra de las aves presentes en la zona es el alcaudén real, la
cotujada o la cigliena blanca alimentandose en estas zonas mds cercanas a la poblacién.
Pero sin embargo y a medida que avanzamos por el camino hacia el Moriano, observa-
remos a una de las aves mds vistosas presente en la fauna extremena, se trata del Abe-
jaruco, ave insectivora que llega en primavera de tierras africanas para nidificar aqui.
Podemos observar los nidos construidos en los terraplenes de la orilla del camino, tenien-
do siempre el mdximo cuidado para no molestar a estas aves.

ELEMENTOS DE INTERES

Encontraremos un chozo, en propiedad privada, restos de molino, pozo tipico y el majes-
tuoso puente del ferrocarril. Asi mismo hay que destacar las diferentes especies de aves
que podemos observar, entre las que destaca la cigiiefa negra, el dguila culebrera, el
aguililla calzada, el cernicalo primilla o el buteo.

También son llamativos los paisajes de encinas y las zonas seudoesteparias.

C/ EL PUERTO 2 N0
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MEDIO
Severidad del
medio natural

ITINERARIO
Orientacion
en el itinerario

DESPLAMIENTO
Dificultad en el
desplazamiento

ESFUERZO
Cantidad de
esfuerzo necesario

2

12

2

Valoracidn de 1 a 5 puntos (de menos a mds) segtin el grado de dificultad

@ Sendero homologado por la Federacion Extremeia de Deportes de Montana y Escalada




